
秋田県は、里親養育包括支援（フォスタリング）事業を
秋田赤十字乳児院をはじめ県内各児童養護施設へ委託し、協働で展開しています。

里親に関する詳しい情報はこちらへ

秋田県フォスタリング機関
（秋田赤十字乳児院）
TEL：018-884-1760
http://akita-nyuji.jrc.or.jp

秋田県健康福祉部
地域・家庭福祉課
TEL：018-860-1344

ご意見・ご感想はこちらへ

秋田赤十字乳児院

里親支援機関

◆陽清学園
　TEL：0186-66-2104　
◆聖園天使園
　TEL：018-838-1043　

◆感恩講児童保育院
　TEL：018-845-0483　　
◆県南愛児園
　TEL：0182-32-6065　

秋田県内の児童相談所

◆北児童相談所
　TEL：0186-52-3956　
◆子ども・女性・障害者相談センター（中央児童相談所）
　TEL：018-827-5200　　　
◆南児童相談所
　TEL：0182-32-0500
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嬉しかったら、喜んでくれる人がいる。
お腹が空いたら、満たしてくれる人がいる。
苦しかったら、助けてくれる人がいる。
痛かったら、体をさすってくれる人がいる。
悲しかったら、慰めてくれる人がいる。
それを繰り返して、人と人は信頼し合い、
家族になるんだと感じています。

そして安心できる安全基地ができた子どもは
強くなります。
とやくんにはいつも「とやくん大好き、
愛してるよ。」と伝えています。すると、
とやくんは小さく頷いてくれます。
とやくん、おうちに来てくれてありがとう。

ふと、車中を見渡すと、さおちゃんの子育て
はひと段落したし、後部座席は１席空いてい
る。「家族を必要としている子どもがいるな
ら、この１席を分けてあげていいんじゃない」
と思い、夫婦で話し合い、里親になることに
決めました。

とやくんとの交流を重ねて数か月
後、ついにとやくんがうちにやっ
てくることになりました。
とやくんが来た我が家は、さらに
パワーアップして、たくさんの思
い出ができていきました。

里親登録をして数年後、児童相談所から「４歳の
男の子に会ってみませんか」と連絡がありました。
わたしとパパは再度、互いの思いを確認し合いま
した。お互いの里親への思いは変わらないことが
分かり、４歳の男の子に会うことに決めました。

４歳の男の子の名前はとやくん。髪が少し茶色く、
色白で目がクリクリした子どもでした。
初めて会ったとやくんは、私たちにとても緊張し
て、施設職員の陰に隠れてしま
いました。いくら声を掛けて
も笑ってくれず、“とやくん
と仲良くなれるのだろうか”
と不安でいっぱいになりま
した。
しかし、毎週のようにとや
くんに会いに行き、交流を
重ねるうちに、少しずつと
やくんが笑顔を見せてくれ
たり、お話しをしてくれる
ようになりました。

とやくんが我が家に来て、しばらく経ったある日のお
盆。親族一同でお墓参りをしました。わたしは、とや
くんが「知らないお墓に連れてこられて、どんなこと
を感じているだろう、申し訳ない」と思いました。し
かし親戚一同で撮った写真を見てみると、こんなこと
を思いました。
「親戚の半分は、血の繋がりがない。兄弟の配偶者は
他人だし、いとこの配偶者も他人。だけど、みんな家族。
人と人との繋がりは、他人同士が思いあってできてい
る。血の繋がりがないからと言って特別視することは
ないのかもしれない。」と…

うちは、わたしとパパとさおちゃんの３人家族です。
ある日、ドライブをしているとラジオから、「秋田県には“あたたかい
家庭”を必要としている子どもがいる」という内容が聞こえてきまし
た。わたしとパパはとても驚きました。

他の体験談は
こちら

～里家族ものがたり～



里親制度とは、様々な理由で生みの親と離れて暮らす

子どもたちが、あたたかい愛情と正しい理解を持った

【里親家庭】で成長していくための仕組みです。

０歳～18歳の子どもが、自立したり、
生まれ育った家庭に戻ったりするまで、
自分の家庭に受け入れて養育する里親です。

「家庭」のなかで、特定の大人に愛情を注がれ、「家庭

の温もり」をいっぱい感じることは、健やかな子どもの

成長にはなくてはならないものです。人に愛された経

験や楽しい思い出は、子どもの力になっていくことで

しょう。家庭の日常をともに過ごすことがとても大切

だと感じています。

里親の種類

０歳～15歳未満の子どもを特別養子縁組
（戸籍上も自分の子どもとして育てること）
を前提として、養育する里親です。

よくある質問
いずれも

 です。
YES

里親登録までのながれ

里親登録から養育開始までのながれ

※任意で受けられる研修　●里親サロン　●里親トレーニング

相談
※相談先は表紙を
　ご覧ください。

「もうひとつの
　 温かいおうち」です。

里親制度ってなに？ 【里親家庭】
生活する大切さ

で

夫婦ともに50歳だけど、里親になれますか？

子育て経験がなくても里親になれますか？

実子がいても里親になれますか？

共働きでも里親になれますか？

経済的支援はありますか？

❶

❷

❸

❹

❺

養育里親 養子縁組里親
（特別養子縁組）

研修の
申し込み
年２回開催されている
秋田県里親研修に
申込みをします。

研修を
受ける
延べ３日間の研修を
受講します。

登録の
ための申請
必要書類を揃えて、

お住まいを管轄している
児童相談所に提出

します。

登録
秋田県の審査会を経て
里親登録となります。

里親登録

子どもとの
出会い

子どもとの交流
・面会　・外出　・外泊

養育開始

児相からの
連絡（打診）

※養子縁組はしません


