
 
 

みなさんこんにちは。 

今日は、ひだまり園の活動について紹介いたします。 

今日のテーマは、ずばり“食育”です。 

当院では、世の中で食育という活字が生まれる前？！ 

（約 20年）から、子どもたちの成長のため取り組んで 

います(‘ω’)ノ調理師歴 30年以上子どもたちの胃袋 

を支えてきました、職員の礼子さんから確認しました。 

 

まずはトマトの苗をお買い物へ。多数ある苗コーナー 

から２つの種類の苗を選びました。一緒にレジに並び、 

職員と店員とのやり取りを興味深そうに見ていました。 



 

早速、苗を植えます。手で土を触り、苗の上に優しく 

土を掛けます。親近感を持つために名前をつけました。 

ここで質問。付けた名前はどれでしょうか（三択）！？ 

①トマコちゃん、②アイコちゃん、③トモコちゃん 

 

 

正解は… 

①トマコちゃんと②アイコちゃんです。 

因みに③トモコちゃんは私の母親の名前でした(*_*; 



 

昼食はジャムパン！自分が好きな味のジャムやマーガリ 

ンをぬって食べました( ^^) _U~~ 

 

これからも、毎週ひだまりのいえに通います。玄関先で 

小さな苗が成長し、大きな赤い実となる姿を、自らの 

成長に重ねて行ってほしいと願っております(#^^#) 

そして、いつまでもワンパクで、純粋な気持ちをもった 

人になってほしいなと思います(^^♪ 
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