
 
 

みなさま、こんにちは。 

今年一発目の「出前講座」に行ってまいりました。 
 

 
      

   場所は、男鹿市保健福祉センターです。 

講演予定２時間前に到着し、近くを散歩しながら 

（あたかも講師風）整理していました（笑） 

 



 
 

選んだ場所は、「大龍寺」さん。ここから見る日本海は、 

まさに絶景でした。頭も、心もスッキリ！したところで 

講演時間。（天気が良ければ岩手山、森吉山、森山も見えるそうです） 

 
 

今回は、「メンタルヘルスサポーター」の研修会でした。 

会員には、民生児童委員やボランティア団体の中心の 

方々で、とても温かい雰囲気で話しやすい環境でした。 



テーマは「子どもたちの笑顔のために」です。 

ありきたりの話や専門用語を羅列するのでなく、アイス 

ブレイクやカワイイ子どもたちの写真を交えながら、 

笑いあり、涙ありで、あっという間の１時間３０分。 

最後の方は、自分も楽しくなりました(^_-)-☆ 

 

 
最後に記念撮影。奥様方を前に少し緊張しています。 

 

今回、お話しの機会をくださった男鹿市関係者の方々に感謝 

申し上げます。ありがとうございました。また何かのご縁が 

ありましたら、宜しくお願い致します。 

また、乳児院では他地域の方々からの講師派遣依頼お待ちして 

おります。 

里親支援専門相談員 京極 


