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     平成２４年１月１日 
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わたし、いぶちゃん。うふふ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

王子さま、早く迎えにきて～！ 

さすがイケメン、ポーズが決まってるね。 

そんなに嬉しいの？ 

めんこいコレクション 

 

おすましして、パチリ！ 

 ぼくたちは、おめかしすること

が大好き！お正月や誕生会、ド

レスや着物に着替えるとみんな

に「かわいい、かわいい」って言わ

れて、アイドルなんだよ。 

さぁ、みんなの笑顔で今年の福

を呼びましょう！ 

七五三参り。神社でパチリ☆ 

癒し系？ジャニーズ系？ 

 
めんこい、かずくん。 
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おひな巻き 

 

 

 

 

 

 

 

 

まるまる抱っこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリング 

 

 

 

 

 

 

ぎっこんばったん 

メッシュ地で伸縮性がある

から中で足をバタバタ。 

背骨のＣカーブで赤ちゃんも 

安心♪ 

 

 

 

 

 

 

 

手のひら相撲 

ドスコイ！ぱっちん！ 

おっとっと…負けないぞ～。 

★脊椎と肩まわりの柔軟性を強化★ 

前後の動きは、子どもも大人も 

バランスが大切！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽ちん姿勢 

～乳児院公開講座『らくらく子育て』～ 

講師 北翔会「札幌あゆみの園」小児科医師の加藤静恵先生 

平成２３年１１月１５日(火)、当院にて公開講座『らくらく子育て』が開催されました。

一般の妊婦さんや入所児の保護者、当院の職員が参加。子どもや大人の姿勢を中心に“子

どもの発達を促すかかわり”について講義していただきました。 

楽ちん抱っこができるスリング

は赤ちゃんの成長にも◎♪ 

★骨盤と下肢帯のバランス強化★ 

★骨盤のバランス強化★ 

お母さんのお腹の中にいたときと同

じような姿勢・・・背骨がＣカーブにな

る姿勢は、赤ちゃんも安心♪ 

抱っこやねんねでＣカーブの姿勢を

つくる工夫をしています。 

泣いていた赤ちゃんも、ご機嫌になり

そのまま気持ち良さそうに眠ってしま

います。 

☆☆☆☆実践実践実践実践をををを通通通通してしてしてして☆☆☆☆    

“子どもの姿勢をサポートするには、まずは大人の姿勢ケアから”を実感しました。ストレッチで、よく使う肩ま

わりや腰を柔軟にしたり、骨盤の位置を意識しています。仕事前の体操をする職員の姿があります。 



愛情いっぱい玉手箱

・ ・ ・

 

 

「♪これっくらいのお弁当箱におにぎりおにぎり、ち

ょとつめて♪」子ども達が口ずさむ『お弁当箱』の手

遊び歌が繰り返えし聞こえてきます。 

お弁当の日。ひとりひとりにナプキンに包まれたお

弁当が配られました。蓋を開けた瞬間、子どもたちの

瞳はキラキラ 大歓声が響きました。 

今年は辰年 

新しい年を迎え、龍の飾りを子ども達と作りました。

鱗を子ども達の手がたで表現しました。天に昇れとば

かりに可愛らしく雄々しい龍ができあがり玄関で皆さ

んをお迎えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

（出来上がった龍は表紙の写真です） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

秋田らしい雪の新年になりました。子どもの頃、フ

ワフワの新雪が見たくて、朝カーテンを開けるのが楽

しみでした。我が家の愛犬も新雪が降ると、モグラの

ようにシュプールを描きます。大人は大雪にはため息

が出てしまいますが、子どもたちには雪国の楽しい遊

びを伝承し、雪を満喫したいものです。（田口） 

 

    

日本赤十字社秋田県支部主催日本赤十字社秋田県支部主催日本赤十字社秋田県支部主催日本赤十字社秋田県支部主催    

『『『『みんなみんなみんなみんな集集集集まれまれまれまれ赤十字赤十字赤十字赤十字わくわくわくわくわくわくわくわく探検隊探検隊探検隊探検隊！』！』！』！』    

たいせつなたいせつなたいせつなたいせつなひとにひとにひとにひとに    あなたがあなたがあなたがあなたができるできるできるできることことことこと    

～～～～認知症認知症認知症認知症をををを正正正正しくしくしくしく理解理解理解理解しましょうしましょうしましょうしましょう～～～～    

    

日 時 平成 24 年 1 月 28 日(土)9：30～11：30 

場 所 秋田県社会福祉会館 9階第 2会議室 

対象者 小学校高学年・中学生と保護者 

参加費 無料 

おかずはとりのからあげ、里芋のカレー煮、ト

マトにイチゴ。「Ｓくんのお弁当からっぽだよ、

すご～い」の声に、いつもは野菜が苦手なＲくん

も「ぜ～んぶ食べたよ」と空のお弁当箱を自慢げ

に披露していました。 

次回は桜が咲いたら公園でお花見弁当です。春

が待ち遠しいです。 

 

 

大雪もへっちゃら秋田っ子 

全国的に大雪の冬と予報されている今年は秋田

も例年にない豪雪です。長ぐつが埋もれてもへっち

ゃら。降り積もった雪の中を子どもたちは雪をこぎ

ながら、転んでもまた歩く姿にたくましさを感じま

す。 

 みんなで積み上げた雪山に穴をあけ秋田の冬の

風物詩『かまくら』を作りました。 

 

まるもりプラザ 


